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研究課題名 

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に対する病気認知が一般市民のメンタルヘルスに及ぼす影響

研究内容と成果の概要 

コロナ感染症（以下 COVID-19）パンデミックは，人々の身体のみならず心理面に多大な影響を及ぼ
しつつ世界を席捲している（Liu et al, 2021など）。本研究は，COVID-19パンデミックが心の健康や
偏見・差別といったスティグマ形成に影響するメカニズムについて，個人が持つ時間概念と深く関連す

る COVID-19に対する不安（怖れ）やイメージの観点から吟味する。本研究で得られた知見を，COVID-
19パンデミック下における一般市民のメンタルヘルス支援につなげたい。
研究  日本版 FCV-19S（the fear of COVID-19 scale）の妥当性研究
目的：COVID-19に対する不安（怖れ）の程度を測定する尺度として開発された FCV-19S（Ahorsu et 
al, 2020）の日本語版（Masuyama et al, 2020）について，わが国への適応可能性を詳細に吟味する。
方法：日本全国に在住する 18～69 歳の男女 550 名を対象にオンライン調査をおこなった。調査内容
は，日本版 FCV19-S，COVID-19に対する病気認知尺度，K6（心理的苦痛：Furukawa et al, 2008），
日本語 DASS15（安達ら，2011など），COVID-19関連者へのスティグマ尺度（星越ら，1994; Grififith 
et al, 2004）を実施。
結果及び考察：古典的テスト理論，項目反応理論による分析の結果，得点分布，信頼性・妥当性，項目

特性，尺度特性の全ての面でわが国における使用に十分耐えうる尺度であることが確認された。

研究Ⅱ COVID-19に対する不安（怖れ）やイメージ（病気認知）が，一般市民のメンタルヘルスとど
う関わるか

目的：COVID-19 パンデミックが人々に与える心理的影響の程度には個人差がある（Zacher & 
Rudolph, 2021）。個人差変数として，個人の時間概念と関係の深い病気不安（怖れ）と病気認知を取り
挙げ，一般市民の心理的苦痛やスティグマ（偏見・差別）形成過程とどう関わるか吟味する。

方法：研究Ⅰと同様であった。

結果及び考察：重回帰分析の結果，高年齢であること，COVID-19に対する高い不安（怖れ），低い自
己コントロールの可能性認知が，一般市民の心理的苦痛を予測した。また，性別（男＜女），基礎疾患

の有無（無＜有），COVID-19に対する高い不安（怖れ），長期の治療期間を要するとする認知，低い治
癒可能性認知，低い理解レベルが，COVID-19関連者へのスティグマ形成を予測した。
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コロナの時間学 ～新型コロナウイルスが人間と社会に対して与える時間的影響～ 



まとめ

COVID-19 パンデミック問題は，まさに時間との闘いという側面が強い。COVID-19 のような収束
に長期間を要しかつ実態把握が困難という側面は，市民の不安（恐れ）やネガティブな病気認識につな

がり，種々の心理的問題を喚起する。この点を踏まえた介入法の策定が望まれる。

研究進捗状況・研究成果の公表状況等 

論文、学会等発表、実データの利用状況、研究の有用性を広めるための活動など

【論文発表】

Adachi, K., Yada, H., & Odachi, R. Examination of the Japanese version of the Fear of COVID-19 
Scale among Adults Using Classical Test Theory and Item Response Theory. Japanese Psychological 
Research. (In press). 
【学会発表】

安達圭一郎・矢田浩紀・大達亮（2021）．COVID-19に対する病気認知や不安は一般市民のメンタルヘ
ルスとどう関わるか．日本健康心理学会第 34回大会（Web開催：2021年 11月 15日～21日）．
【データ利用状況】

上記研究用データとして利用

【研究の有用性を高める活動】

今年度の学会発表論文を学術雑誌に投稿すると同時に，これまでに得られた知見をベースにコロナ禍

における一般市民のメンタルヘルス支援プログラムの構築並びにその有効性研究をおこなう。こうし

た成果を，当面は大学生へのメンタル支援に応用していきたい。


